
Lebendiges Münster: 
 
Unser Münster ist ein altes Haus: seit dem Jahr 974 bauen Menschen 
daran. Der Name „Münster“ kommt von „monasterium“ – Kloster und 
erinnert an die Mönche, die hier nach dem Grundsatz des heiligen 
Benedikt  „Bete und arbeite“ bis 1802 lebten und arbeiteten.  
 
Unser Münster ist ein großes und schönes Haus: Künstlerinnen und 
Künstler haben es wunderbar konstruiert und ausgeschmückt. 
 
Unser Münster ist ein lebendiges Haus: eine dauernde Baustelle seit 
den Anfängen.  
 
Unser Münster ist eine Kathedrale (von „cathedra“ – Lehrstuhl), in der 
Menschen nach Weisung und Orientierung suchen und wo 
unvergängliche Worte verkündet werden. 
 
Unser Münster ist ein Haus der Menschen: gemeinsames Vater- und 
Mutterhaus der Leute in Mönchengladbach, Symbol einer Stadt, in der 
Menschen in Gerechtigkeit und Frieden leben wollen und sollen.  
 
Unser Münster ist ein Gotteshaus: seit Jahrhunderten suchen 
Menschen Gott in diesem Haus: in Gebet und Gottesdienst, in 
Begegnung und Feier: Christinnen und Christen aller Konfessionen und 
in den letzten Zeiten auch Suchende aus anderen Religionen: Juden und 
Muslime, Hindus und Buddhisten... 
 
Unser Münster soll immer mehr ein Zentrum für Suchende werden, 
ein Ort, an dem das Leben in all seinen Fragen und Herrlichkeiten, das 
Leben mit seinen Höhen und Tiefen erlebt und gefeiert – und in seinen 
Dunkelheiten auch gemeinsam bestanden werden kann. 
 
Lesen Sie unser Programm für das erste Drittel des Jahres 2010. Wir 
freuen uns über Ihre Teilnahme an den Veranstaltungen und über neue 
Ideen, die Sie mitbringen: das Projekt „Lebendiges Münster“ wird von 
Ihnen „ernährt“ – Rückmeldungen, Wünsche und Mitarbeit sind 
willkommen! (02161 – 640254) 
 
 
 
 

      Dr. Albert Damblon 
   Propst des Münsters 



Das Projekt „Lebendiges Münster“ ist eine Initiative der Gemeinde St. Mariä 
Himmelfahrt. 
Ein großer Teil der Veranstaltungen wird ehrenamtlich von Gemeindemitgliedern und 
– besonders – von Mitgliedern der „Gemeinschaft Lebendiges Münster“ gestaltet und 
geleitet. Auch Freundinnen und Freunde der Gemeinde arbeiten ohne Honorar mit. 
Trotzdem sind Kosten unvermeidlich – für einzelne Veranstaltungen, für den Druck 
des Programms, für Material, …. Das Projekt wird ausschließlich über Spenden 
finanziert. Aus dem Etat der Gemeinde stehen keine Mittel zur Verfügung. 
Wenn Sie etwas zur Finanzierung beitragen möchten, hier das Spendenkonto:  
Kath. Hauptpfarre, Konto 234393 bei der SSK Mönchengladbach (BLZ 31050000). 
Zu allen Veranstaltungen sind Spenden willkommen. 
 
 Januar 
  
Di 
5.1. 

19.00 Uhr, Krypta 
Spiritualität der Väter 
Mit Texten, Dialogen und Übungen zur 
katholischen/benediktinischen und zur ostkirchlichen Spiritualität. 
Die Einübung - „das Herzensgebet “- ist für Anfänger und Geübte.  
Ansprechpartner: Hans-Josef Prinzen  

  
Mi 
6.1. 

17:00 – 18:00 Uhr, Abteistr. 38 
Bibel teilen 
Ansprechpartnerin: Barbara Aurelio 

  
Do 
7.1. 

19:00 Uhr, Krypta 
Schweigen im Mutterschoß des MünstersMit einem 
Text/Musikimpuls zur Ruhe kommen, miteinander schweigen, die 
Kraft der Stille spüren. 
 
20.00 Uhr, Apostelkapelle 
„Damals ist heute“ 
Bibel erzählen mit Edmund Erlemann 
Von Sterndeutern und Königen 
 

 
 
Di 
19.1. 
 
 
 
 
 
 
 
So 
31.1. 
 

19:00 Uhr, Krypta 
Spiritualität der Väter 
(siehe 5.1.) 
 
20:00 Uhr, Krypta 
Offener Gesprächskreis mit Franz Bauman 
Leib, Seele, Geist – wer oder was steuert uns wohin? 
 
18.00 Uhr, Krypta 
Singwerkstatt 
Alle sind eingeladen zum Singen geistlicher und weltlicher Lieder, 
mal fröhlich und beschwingt, mal meditativ und ruhig. 



 
 
 
 
 

Begleitet wird das Singen von Gitarren, Klavier oder Flöten. 
Leitung: Jutta Kuhlen-Bauer und Christian Bauer 

Februar 
Di 
2.2. 
 
 

 19:00 Uhr, Krypta 
Spiritualität der Väter 
(siehe 5.1.) 

Mi 
3.2. 

17:00 – 18:00 Uhr, Abteistr. 38 
Bibel teilen 
Ansprechpartnerin: Barbara Aurelio 
 

Do 
4.2. 

19:00 Uhr, Krypta 
Schweigen im Mutterschoß des Münsters 
Mit einem Text/Musikimpuls zur Ruhe kommen, miteinander 
schweigen, die Kraft der Stille spüren. 

Sa 
6.2. 

18:00 Uhr, (nach dem Gottesdienst) 
Der Tragaltar in der Schatzkammer 
Themenführung mit Helmut Jansen 

 
Di 
9.2. 

 
20:00 Uhr, Krypta 
Offener Gesprächskreis mit Franz Bauman 
Leib, Seele, Geist – heillos gesund? 
 

  
Do 
18.2. 

20.00 Uhr, Apostelkapelle 
„Damals ist heute“ 
Bibel erzählen mit Edmund Erlemann 
Der Mann im Fisch – oder: “Freu dich mit uns, Jona!” 
 

  
Sa 
20.2 

7:00 Uhr. Krypta 
Morgenmeditation in der österlichen Bußzeit 
anschließend Frühstück im Pfarrsaal 
 
20.2.2010 bis 11.3.2010 
Maria Lehnen:                MenschenRaum 
                       Skulpturen in der Münsterkirche 
 
Die Ausstellung ist zu den allgemeinen Öffnungszeiten der 
Münsterkirche zu sehen. 
 
18:30 Uhr, Münster 
Vernissage zur Ausstellung  
Einführung: MenschenMaß – MenschenRaum  



                    Prof. Dr. Albert Gerhards  
(Institut  für Liturgiewissenschaft der     

                 Theologischen Fakultät der Universität Bonn) 
 
 
Do 
25.2. 

 
  
19:30 Uhr, Münster 
Literarischer Abend zur Ausstellung MenschenRaum 
mit Dr. Albert Damblon  
 

Sa 
27.2. 

7:00 Uhr, Krypta 
Morgenmeditation in der österlichen Bußzeit 
anschließend Frühstück im Pfarrsaal 
 

So 
28.2. 

12:15-13:00 Uhr, Münster 
MenschenRaum  
Ein geführter Rundgang durch die Ausstellung 
mit Sigrid Blomen-Radermacher  
 
18.00 Uhr, Krypta 
Singwerkstatt 
Alle sind eingeladen zum Singen geistlicher und weltlicher Lieder, 
mal fröhlich und beschwingt, mal meditativ und ruhig. 
Begleitet wird das Singen von Gitarren, Klavier oder Flöten. 
Leitung: Jutta Kuhlen-Bauer und Christian Bauer 
 
März 

 
Di 
2.3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi 
3.3. 

 
15:00-17:00 Uhr, Münster 
Maria Lehnen: MenschenRaum  
Ein Dialog zwischen der Künstlerin, den Skulpturen und den 
Gästen. Nach dem Rundgang durch die Ausstellung besteht die 
Möglichkeit, den Nachmittag bei einer Tasse Kaffee und einem 
Stück Kuchen im Atelier von Maria Lehnen ausklingen zu lassen. 
 
19:00 Uhr, Krypta 
Spiritualität der Väter 
(siehe 5.1.) 
 
17:00 – 18:00 Uhr, Abteistr. 38 
Bibel teilen 
Ansprechpartnerin: Barbara Aurelio  
 

  
  
Do 
4.3. 

19:00 Uhr, Krypta 
Schweigen im Mutterschoß des Münsters 



Mit einem Text/Musikimpuls zur Ruhe kommen, miteinander 
schweigen, die Kraft der Stille spüren. 
 

Sa 
6.3.  

7:00 Uhr, Krypta 
Morgenmeditation in der österlichen Bußzeit 
anschließend Frühstück im Pfarrsaal 

  
  
So 
7.3. 

11.15 Uhr, Münster 
MenschenRaum  
Im Rahmen des Familiengottesdienstes erhalten Kinder und ihre 
Eltern die Möglichkeit, sich auf eine dialogische Weise den 
Skulpturen von Maria Lehnen zu nähern. 

 
Do 
11.3. 

 
20.00 Uhr, Münster 
Finissage zur Ausstellung MenschenRaum 

  
Sa 
13.3 

7:00 Uhr, Krypta 
Morgenmeditation in der österlichen Bußzeit 
anschließend Frühstück im Pfarrsaal 

  
Di 
16.3. 

19.00 Uhr, Krypta 
Spiritualität der Väter 
(siehe 5.1.) 
 
20:00 Uhr, Krypta 
Offener Gesprächskreis mit Franz Bauman 
Heil und Heilung 

  
Sa 
20.3. 

7:00 Uhr, Krypta 
Morgenmeditation in der österlichen Bußzeit 
anschließend Frühstück im Pfarrsaal 

  
So 
21.3. 

18.00 Uhr, Krypta 
Singwerkstatt 
Alle sind eingeladen zum Singen geistlicher und weltlicher Lieder, 
mal fröhlich und beschwingt, mal meditativ und ruhig. 
Begleitet wird das Singen von Gitarren, Klavier oder Flöten. 
Leitung: Jutta Kuhlen-Bauer und Christian Bauer 

 
Mi 
24.3. 

17:00 – 18:00 Uhr, Abteistr. 38 
Bibel teilen 
Ansprechpartnerin: Barbara Aurelio  
 

Do 
25.3. 

19:00 Uhr, Neuer Pfarrsaal 
Aus der Nähe besehen – Das Bibelfenster 
Diaschau mit P.H. Breuer und H. Jansen 



  
Fr 
26.3. 

20.00 Uhr, Apostelkapelle 
„Damals ist heute“ 
Bibel erzählen mit Edmund Erlemann 
Jesus, der leidende Gottesknecht und sein Bruder, der ägyptische 
Josef 
  

Sa 
27.3. 

7:00 Uhr, Krypta 
Morgenmeditation in der österlichen Bußzeit 
anschließend Frühstück im Pfarrsaal 
  

Di 
30.3. 

19.00 Uhr, Krypta 
Spiritualität der Väter 
(siehe 5.1.) 
 

April 
 
 
Fr 
2.4. 

20:00 Uhr, Krypta 
Karfreitagslesung: Gegen  das Vergessen 
Burga Gripekoven 
 

Di 
13.4. 

19.00 Uhr, Krypta 
Spiritualität der Väter 
(siehe 5.1.) 

 
 
 
Fr 
16.4. 

 
20.00 Uhr, Apostelkapelle 
„Damals ist heute“ 
Bibel erzählen mit Edmund Erlemann 
Ostergeschichten von damals und von heute 
 

So 
25.4. 

18.00 Uhr, Krypta 
Singwerkstatt 
Alle sind eingeladen zum Singen geistlicher und weltlicher Lieder, 
mal fröhlich und beschwingt, mal meditativ und ruhig. 
Begleitet wird das Singen von Gitarren, Klavier oder Flöten. 
Leitung: Jutta Kuhlen-Bauer und Christian Bauer 
 

Di 
27.4. 

19.00 Uhr, Krypta 
Spiritualität der Väter 
(siehe 5.1.) 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Gemeinschaft Lebendiges Münster heißt eine Gruppe von Frauen und Männern, 
die sich als LiebhaberInnen des Münsters zusammengefunden haben. Sie arbeiten 
mit bei Veranstaltungen, halten Führungen und stehen als AnsprechpartnerInnen für 
BesucherInnen des Münsters zur Verfügung (Kontakte über das Pfarrbüro).  
 
Öffnungszeiten des Münsters 
Di – Sa von 10.00 – 18.00 Uhr, So von 10.00 – 17.00 Uhr 
 
Öffnungszeiten der Schatzkammer nach Vereinbarung 
 
Gottesdienste 
Sa 17.15 Uhr, So 9.30 Uhr (außer 1. Sonntag in Monat) und So 11.15 Uhr 
 
Führungen: Anmeldung von Gruppen im Pfarrbüro, 02161-46233-0 
 
Folgende Literatur zum Münster erhalten Sie im Münster und im Pfarrbüro: 
 
 „Das Gladbacher Münster“ Rundgang - Geschichte - Wandel 
Edmund Erlemann Hans Bange Barbara Maiburg (€ 16,80) 
 
„Die Abtei Gladbach 974 – 1802“ (€ 15,00) 
„Das Gladbacher Münster im 20. Jahrhundert“, Hans Georg Beckers€7,60 
“Gemaltes Licht“ – Die Fenster der Münsterbasilika St. Vitus von Wolfgang Johann 
(€15,00) 
„Licht vom Licht“ - Bilder und Texte zu den Kryptafenstern des Münsters zu 
Mönchengladbach von Edmund Erlemann und Waltraud Grießer (€ 17,80) 
 
DVD „Das Mönchengladbacher Münster“ - Päpstliche Basilika Minor (€9,99) 
 
Sakristanin des Münsters ist Rickarda Hetzel, Fon: 0160 - 8230521 
Münsterkantor ist Klaus Paulsen, Fon: 02161 - 46233 – 240 
 
Katholische  Gemeinde St. Mariä-Himmelfahrt in der Pfarrgemeinde St. Vitus 
Mönchengladbach, Abteistr. 37, 41061 Mönchengladbach 
 
Fon: 02161 – 46233 – 0, Fax: 02161 – 46233 – 100, e-mail: st.mariae.himmelfahrt 
[at]pfarre-sankt-vitus.de 
 
 
Verantwortlich für den Inhalt dieses Prospektes: Ria Acht  und Anja Hopstätter.  


